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Svenska Simférbundet och Sparvagen Simférening halsar
valkommen till
SM (25 m) i Stockholm den 2-5 december 2010

Tavlingsplats Eriksdalshadet, 8 banor (25m)
Hammarby Slussvag 20
118 60 Stockholm

Arrangor Svenska Simforbundet och Sparvagen Simfoérening

SM-webb Sparvagen Simférening sm2010.sparvagensim.se
Svenska Simforbundets masterskapssida

Tavlingsledning Tavlingsledare Eva Westman
Bitradande tavlingsledare Marianne Hording
Starters Bertil Ek och Jan Karlsson

Tavlingstider Forsok Insim Final Insim
Onsdag 1 december 16.00 - 21.00
Torsdag 2 december 10.00 08.00 18.00 16.00
Fredag 3 december 10.00 08.00 18.00 16.00
Lordag 4 december 10.00 08.00 18.00 16.00
Sondag 5 december 10.00 08.00 17.00 15.00
Anmalan Anmalan ska vara SSF tillhanda senast kl. 12.00 mandag 22 november

via Octo anmadlan. Anmaélda simmares anmalningstider ska, for att
anmalan ska vara giltig, finnas registrerade i Octo.

Logga in pa www.octostatistik.com.

Ange anvéndarnamn och lésenord

Klicka i tur och ordning pa: tavlingar — anmélan — sk — SM (25m)
2010 Stockholm

Handledning till Octo anmélan

Anmalningsavgift 70 kr per individuell start och 100 kr per lagstart inbetalas samtidigt
med anmalan till Sparvagen Simforening bankgiro nr 623-5246.
Efteranmalningsavgift 300 kr per start.

Startavgiften skall vara betald senast den 25 november, i annat fall
tillats ej start.

Deltagarkort Deltagarkort och tranar-/ledarkort (1 st per 5 aktiva) avhamtas i SM-
byran vid ankomst.
Vid behov av ytterligare ledarkort kan det kopas for 450 kr vilket
faktureras foreningen i efterhand.

Sparvagen Simférening Tel. nr: 08-471 82 25 Webb:http://sm2010.sparvagensim.se
Brackegatan 5 Faxnr. 08-471 82 26 E-post: sm@sparvagensim.se
162 61 Vallingby Bankgiro: 623-5246



http://sm2010.sparvagensim.se
http://www.simforbundet.se/masterskap/2010/start/startsidan.html
http://www.octostatistik.com/userman/Handledning_Octo_Anmalan.pdf
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Efteranmalan Ska goras senast kl 12.00 torsdag 25 november till en avgift av 300 kr
per start.

Avgift for efteranmalan inbetalas samtidigt med efteranmaélan till
Sparvéagen Simforening bankgiro nr 623-5246.

Extralopp Det finns mojlighet till extralopp efter respektive forsokspass. Max 3
heat och max 200m. Anmalan gors senast 1 tim innan forsokspassets
start till SM-byran till en kostnad av 300 kr per start vilket faktureras i

efterhand.
Grenordning Se bilaga 1. Tavlingarna avgors i forsok samt A- och B-finaler
Kvalnormer 1. Kvalperiod: 2009-11-18 — 2010-11-21

2. Kvaltider: se bilaga 2

3. Har simmaren uppnatt A-kvaltiden i en gren ar denne beréttigad till
start i andra grenar om B-kvaltiden uppnatts i dessa. Simmaren
behdver inte anmalas i den gren dar A-kvaltid uppnatts.

4. Lagkapper: Vid anmalan av lag kan individuellt noterade tider
adderas och réknas som kvalificeringstid.
Om lagets anmélningstid bestar av individuella tider uppnadda i
saval 25m- som 50m-bassang géller kvaltiden for 25m-bassang.
Ingen omrakning fran 50m- till 25m-tid far goras.
Vid anmalan med individuella tider ska férutom tiden dven anges
plats, datum och bassanglangd for nar tiden gjordes.

5. Seedning: alla tider noterade i 50m- eller yardsbhassdng kommer att
omréknas, se bilaga 3.
For yardstider ar omrékningstiden detsamma som skillnaden
mellan kvaltiderna. All omrdkning gors av SSF via Wingrodan.

Avanmalan Skriftlig avanmaélan ska goras till SSF:s kansli
results@simforbundet.se t.0.m. torsdag 25 november. Dérefter gors
alla avanmalningar till e-post sm@sparvagensim.se eller till SM-byran
pa plats i Eriksdalsbadet.

Avanmélan av simmare som inte kan starta i tavlingens forsta
tavlingspass ska goras senast kl 20.00 onsdagen 1 december.
Avanmélan till nasta dags tavlingspass ska goras senast 30 minuter
efter dagens sista tavlingspass.

Avanmalan till A- och B-finalerna ska goras till SM-byran senast 30
min efter respektive grens slut i forsokstavlingen.

Vid for sent inlamnad avanmaélan till forsok uttas en avgift pa 300 kr
per individuell start och 400 kr per lagstart. Vid forsenad avanmalan
till A- eller B-final uttas en avgift pa 500 kr per start.

Vid startforbud av lakare uttas ingen forseningsavgift.

Sparvagen Simférening Tel. nr: 08-471 82 25 Webb:http://sm2010.sparvagensim.se
Brackegatan 5 Faxnr. 08-471 82 26 E-post: sm@sparvagensim.se
162 61 Vallingby Bankgiro: 623-5246
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Laguppstallningar Lamnas pa avsedd blankett till SM-byran senast en timme fore
respektive tavlingspass start. Vid for sent inlamnad lagblankett uttas en
avgift pa 400 kr.

Information Angaende anmélningar:
SSF - Kenneth Magnusson, tel: 08-627 46 34
e-post: kenneth.magnusson@simforbundet.se
Angaende boende och mat:
Sparvéagen Simforening - Martina Aronsson, tel: 0708-77 75 71
e-post: sm@sparvagensim.se

PM PM publiceras pa sm2010.sparvagensim.se samt pa 1C Control
livetiming (filarkivet) i borjan av v 47.
Live timing Tavlingen kan foljas via IC Control livetiming dar ocksa startlistor,

resultat och dvriga handlingar publiceras.

Funktionarer Under ett arrangemang sa stort som ett SM behovs manga frivilliga
personer som stéller upp som funktionarer. Sjalvklart star Sparvagen
Simforening for mat for er som stéller upp under flera pass. Vill ni
stélla upp som funktionar under SM skickar ni ett meddelande till
sm@sparvagensim.se. Ange namn och utbildningsstatus samt
vilka/vilket pass ni kan stélla upp. Se grenordning i bilaga 1.

Entré Vuxen Barn 11-14 ar
Seriebiljetter 450 kr 225 kr
Finalpass 120 kr 60 kr
Forsokspass 40 kr 20 kr

Barn 10 ar eller yngre gar in gratis pa alla pass i
forélders sallskap.

Forbestallning av  Biljetterna kan forbestallas via e-post till sm@sparvagensim.se eller
bilietter direkt pa webben sm2010.sparvagensim.se
Ange namn, fakturaadress, antal biljetter och till vilka pass. Biljetterna
faktureras och ska vara betalda nar de hdmtas ut. Senaste datum for
forbestallning av biljetterna ar 15 november, darefter kops de pa plats.

Mat och logi Bokas pa sm2010.sparvagensim.se/
Sparvagen Simférening Tel. nr: 08-471 82 25 Webb:http://sm2010.sparvagensim.se
Brackegatan 5 Faxnr. 08-471 82 26 E-post: sm@sparvagensim.se

162 61 Vallingby Bankgiro: 623-5246


http://sm2010.sparvagensim.se
http://www.livetiming.se/index.php?cid=548
http://www.livetiming.se/index.php?cid=548
http://www.livetiming.se/index.php?cid=548
http://sm2010.sparvagensim.se
http://sm2010.sparvagensim.se
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SM-grenordning 2010

Torsdag 2/12

10.00 Forsok
4x50 fr damer
100 fj herrar
400 fr herrar
200 br damer
200 fj damer
100 me herrar
100 ry damer
100 me damer
200 br herrar
200 fr damer
4x100 fr herrar

18.00 Finaler

4x50 fr damer

100 fj herrar B-final
100 fj herrar A-final

2 Prisutdelningar
400 fr herrar

200 br damer

200 fj damer

3 Prisutdelningar

100 me herrar B-final
100 me herrar A-final
100 ry damer B-final
100 ry damer A-final
100 me damer B-final
100 me damer A-final
3 Prisutdelningar

200 br herrar

200 fr damer

4x100 fr herrar

3 Prisutdelningar

Sparvagen Simférening  Tel. nr:

Brackegatan 5
162 61 Vallingby

Fredag 3/12

10.00 Forsok
4x50 me herrar
50 fj damer
200 me damer
200 fj herrar
200 ry herrar
50 fr herrar

50 br damer
100 br herrar
4x100 fr damer
4x200 fr herrar
800 fr damer

18.00 Finaler

4x50 me herrar

50 fj damer B-final
50 fj damer A-final
2 Prisutdelningar
200 me damer

200 fj herrar

200 ry herrar

3 Prisutdelningar
50 fr herrar B-final
50 fr herrar A-final
50 br damer B-final
50 br damer A-final
800 fr damer

100 br herrar B-final
100 br herrar A-final
4 Prisutdelningar
4x100 fr damer
4x200 fr herrar

2 Prisutdelningar

Fax nr:

Eriksdalsbadat

08-471 82 25
08-471 82 26
Bankgiro: 623-5246
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Lérdag 4/12

10.00 Forsok
4x50 me damer
200 me herrar
50 br herrar
400 me damer
100 fr damer
100 fr herrar
200 ry damer
50 ry herrar
100 br damer
4x100 me herrar
4x200 fr damer
1500 fr herrar

18.00 Finaler

4x50 me damer
200 me herrar

50 br herrar B-final
50 br herrar A-final
400 me damer

4 Prisutdelningar
100 fr damer B-final
100 fr damer A-final
100 fr herrar B-final
100 fr herrar A-final
200 ry damer

3 Prisutdelningar
50 ry herrar B-final
50 ry herrar A-final
100 br damer B-final
100 br damer A-final
2 Prisutdelningar
1500 fr herrar
4x200 fr damer
4x100 me herrar

3 Prisutdelningar
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Sondag 5/12

10.00 Forsok
4x50 fr herrar
100 fj damer
50 ry damer
400 fr damer
100 ry herrar
200 fr herrar
50 fr damer
50 fj herrar
400 me herrar
4x100 me damer

17.00 Finaler

4x50 fr herrar

100 fj damer B-final
100 fj damer A-final
50 ry damer B-final
50 ry damer A-final
3 Prisutdelningar
400 fr damer

100 ry herrar B-final
100 ry herrar A-final
2 Prisutdelningar
200 fr herrar

50 fr damer B-final
50 fr damer A-final
2 Prisutdelningar
50 fj herrar B-final
50 fj herrar A-final
400 me herrar
4x100 me damer

3 Prisutdelningar

Webb:http://sm2010.sparvagensim.se
E-post: sm@sparvagensim.se
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Bilaga 2
SM-kvaltider 2010

A- och B-kvaltider i 25m och S0m bassiing.

A-kvaltiden dr snittet av 28:e tid pa rankingen 2004-2007. B-kvaltiden i snittet av 40:e tid pa rankingen under 2004-2007.
Vid Ute-SM i 50 m-basscing géller JSM-kvaltider i lagkapper

Har man uppndtt A-kval i en gren sa ér man berdttigad start { andra grenar om man uppnatt B-kval i dessa.

Kvalperiod 2009-11-18 till 2010-11-21

A-Kvaltid B-kvaltid
Gren Damer Herrar Damer Herrar
25m 50m Yard 25m 50 m Yard 25m 50m Yard 25m 50m Yard

50m Frisim 2659 27.49 2419 2368 2459 21.39 26.80 2779 24.49 2389 2489 21.59
100m Frisim 57.49 58,29 52.39 51.69 53.58 46.89 58.00 1:00.08 52.99 5229 54,29 47.49
200m Frisim 20519 2:08.89 1:53.69 1:54.99 1:59.29 1:44.59 2:06.49 210.79 1:54.99 1:55.99 2:00.69 1:45.59
400m Frisim 4:28.49 4:37.49 *5.06.89 4:08.69 41858 *4.44.39 4:31.00 4:40.39 *5:00.49 4:11.29 4:21.69 *4.46.99
B800m Frisim 9:18.58 93989 *0:38.39 &:48.59 9:11.49 *10:02.89 92479 94609 *10:44.59 8:56.08 221.09 "0:11.39
1500m Frisim 17.50.59 18:31.30 *17.5389 16:47.09 172979 *65019| 180219 184349 180549 17:01.38 17.47.80 *17.04 49
4x50m Frisim - SM (25m) 1:51.39 1.53.69 1:37.39 1:38.69

4x100m Frisim - SM (25m) 4:.03.89 4.08.69 3:33.89 3:40.89

Ax100m Frisim - SM (50m) 4:06.59 41259 33069 34818

Ax200m Frisim - SM (25m) 8:54.85 9:11.09 &:00.29 8:15.48

4%200m Frisim -SM (50m) 9:01.09 913,49 5:00.09 8:21.09

50m Bréstsim 3389 3499 31.39 29.99 31.18 27.99 3429 35.39 31.78 30.49 3159 28.49
100m Brostsim 1:13.09 1:16.29 1:.06.79 1:05.48 1.08.79 58.29 1:13.89 1:17.39 1:.07.58 1:06.19 1:.09.69 59.99
200m Brostsim 2:38.89 24549 2:26.29 2:24.89 23218 211.79 2:41.49 2:48.19 2:28.89 2:26.69 2:34.899 213.59
50m Ryggsim 30459 3189 28.49 27.28 28.09 2559 30.89 3259 28.89 27.69 2849 2599
100m Ryggsim 1:.05.39 1:08.59 59.09 58.79 1:02.59 52,99 1:06.19 1:00.69 59.89 59.59 1:.03.39 53.79
200m Ryggsim 2:2259 22029 2:00.89 2:10.58 2:18.28 1:58.19 22399 23118 211.28 21259 221.09 2:00.19
S0m Fjarilsim 2879 2929 27.89 2558 26.29 2409 20.00 2959 2818 2589 26.59 2439
100m Fjarilsim 1:.03.79 1.05.59 57.79 56.99 58.99 5219 1:.04.59 1:06.29 58.59 57.79 58.79 52.99
200m Fjarilsim 2:23.29 2:27.39 21079 2:10.59 2:16.89 1.59.89 2:2599 23059 2:13.48 21289 21919 2:.0219
100m Medley 1:.06.19 58.88 58.39 53.89 1:.07.19 59.88 1:00.19 54.69
200m Medley 2:22.49 2:25.00 2:08.89 2:10.38 21578 1.57.89 2:24 59 23029 2:10.98 2:12.49 218.09 2:00.19
400m Medley 505858 51919 4:38.79 4:43.99 4:57.99 4:17.29 5.09.69 523.39 4:42 .49 4:47.79 50319 4:21.09
4x50m Medley - SM (25m) 20269 2:.0539 1:48 49 1:50.49

Ax100m Medley -SM (25m) 4:28.69 4:38.39 3:57.29 4:07.19

4x100m Medley - SM (50m) 4:33.69 4:41.69 4:04.79 4:10.89

* 500/1000/1650yard

Sparvagen Simfoérening Tel. nr:  08-471 82 25 Webb:http://sm2010.sparvagensim.se
Brackegatan 5 Faxnr: 08-471 82 26 E-post: sm@sparvagensim.se

162 61 Vallingby Bankgiro: 623-5246
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OMRAKNINGSTIDER

Skillnaden i tid mellan 25m- och 50m-basséang enligt FINA:s poangtabell, med utgangspunkt fran
SM-kvaltiderna

Stracka Damer Herrar
50m frisim 0,47 0,68
100m frisim 1,34 1,68
200m frisim 2,53 2,98
400m frisim 4,88 5,91
800m frisim 5,97 10,87
1500m frisim 9,08 19,34
50m brést 0,90 0,91
100m brost 1,80 2,24
200m brost 3,90 4,68
50m rygg 1,43 1,65
100m rygg 2,28 3,27
200m rygg 4,07 5,65
50m fjaril 0,26 0,66
100m fjaril 0,57 1,36
200m fjaril 1,24 3,23
200m medley 3,00 4,08
400m medley 5,13 8,67

Vad galler lagkapper s& ar omréakningsfaktorn mellanskillnaden i kvaltid for 25m-bana respektive 50m-bana. Alla
omréakningar gors av SSF via Wingrodan.

Sparvagen Simférening  Tel. nr:  08-471 82 25 Webb:http://sm2010.sparvagensim.se
Brackegatan 5 Faxnr. 08-471 82 26 E-post: sm@sparvagensim.se
162 61 Vallingby Bankgiro: 623-5246



